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 آيا بيماری درمان دارد؟       

متت  درمتان     .  خوشبختانه بیماری سل قابل درمان است    

اگر داروهای سل نادرس ، نتااتا ت  و        .  ماه اس  6حتاقل 

نامنظم استفاده شونت و یا داروها خودسرانه قتعتش شتونتت،       

سل مقاقاوم بقه      میکروب ها نسب  به دارو مقاوم شته و 

 . ایجاد خواهت شتدرمان 

سال از بین خواهنتت   5در صور  عتم درمان نیم  از بیماران در طول 

 .ر  

 

 

 چگونه مي توان از ابتلا به سل پيشگيری كرد؟ 

بهترین راه پیشگیری از ابتلا به سل، درمان بیماران مبتلا به 

 .سل تح  نظار  مستقیم مراز بهتاش  م  باشت

هفته بعت از شروع درمان موثر سل، خعر سترایت     2معمولا 

بیمار بایت دوره درمان را اتامتل   .  این بیماری از بین م  رود

 .انت

 :روز پس از شروع درمان موارد زير رعايت كنيد 30تا  

هنگام سر ه و ععسه جلوی دهان را با دستمال یا ماسک   -1

 .بپوشانیت

سع  انیت در محیط های بسته اه سایر ا راد حضور   -2

 .دارنت، نباشیت

 از انتاختن خلط بر روی زمین خودداری -3          

ارده و از دستمال ااغذی استفاده انیتت و بتلا تاصتلته           

 .دستمال اثیف را در سعل زباله درب دار بیانتازیت

از تماس با اوداان، ا راد باردار و سالمنت و حضور در       -4

 .اماان عموم  بپرهیزیت

 . اتاق  رد بیمار بایت نور و تهویه مناسب داشته باشت -5

رژیم غذای  شما بایت حاوی مواد پروتئتیتنت  متانتنتت           -6

گوش ، تخم مرغ، انواع حبوبا ، آجیل و میوه و سبزیجا  

 .تازه باشت

ا رادی اه با  رد مسلول زنتگ  م  اننت بایت جتهت        -7

بررس  به نزدیک ترین مراز بهتاشت  درمانت  متراجتعته       

 .اننت

 :منابع
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 ااهش وزن و اشتها -3

 تعریق شبانه -4

 تب  -5

 تنگ  نفس و درد قفسه سینه -6

 بيماری چگونه تشخيص داده مي شود؟

هفته سر ته داشتتته بتاشتت           2 ردی اه به مت  بیش از 

مشکوک به سل م  باشت و بایت دو نمونه خلط وی تتحت    

چنانچه طبق نتایج آزمایش  رد بیتمتار   .  آزمایش قرار بگیرد

تشخیص و درمان بیمتاری  .  بود بایت تح  درمان قرار بگیرد

ستایتر راهتهتای         . سل در تمام مرااز بهتاش  رایگان اس 

تشخیص  عبارتنت از رادیوگرا   قفسه ستیتنته و تست            

 پوست  سل

 

 

 

 عفونت نهفته سل چيست؟

سوم مردم جهان به میکروب سل آلوده هستنت امتا    یک      

بیمتاری  .  علائم نتارنت و  قط میکروب در بتنشان وجود دارد

تس  پوست  سل در ایتن ا تراد     .  از این ا راد مسری نیس 

مثب  اس  اما عکس قفسه سینه و آزمایش ختلتط آنتهتا         

 .اس طبیع  

 :مددجوی گرامي

 با آرزوي سلامتي براي شما

مطالب فوق  به منظور آشنايي با بيماري سل و  مراقبت هقاي  

اميد است با مقطقالق قه       .   لازم در  مورد آن تهيه شده است

مطالب  قادر باشيد دوره درمان خود را به خوبي مقديقريقت    

 .نماييد

سل یک بیماری واگیردار اس  اه توسط میکروب سل ایتجتاد   

بیماری سل معمولا ریه ها را مورد حمله قترار مت        . م  شود

 .دهت ول  سایر اعضای بتن نیز م  تواننت به سل مبتلا شونت

ماننت مغز، نخاع، غتد لنفاوی، دستتگتاه ادراری، ارگتانتهتای          

 .شکم  و استخوان

تمام ا رادی اه میکروب سل وارد بتنشان م  شود بیمار نمت   

درصت ا رادی اه به میتکتروب ستل       11تا  5بلکه تنها .  شونت

 .آلوده شته انت در آینته مبتلا به این بیماری م  شونت

 ميکروب سل چگونه به ديگران منتقل مي شود؟

میکروب سل از طریق هوا از  رد بیمار به دیگران منتقل مت     

در صور  ورود میکروب به ریه در آنجا شروع به تکثتیتر   .  شود

. م  انت و از طریق خون به اعضای دیگر بتن منتقل م  شود

اگر از همان ابتتای شروع عفون ، سیستم ایمن  بتن نتتوانتت   

میکروب را مهار انت، میکروب شروع به تکثیر ارده و بتاعت      

 .ایجاد بیماری م  شود
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معمولا ا راد از ابتتا مبتلا نم  شونت ول  با ایجاد شرایعت   

. اه سبب ااهش ایمن   رد م  شودبیماری  عال م  شتود 

این شرایط عبارتنت از سوء تغذیه، دیاب  و مصرف برخ  از   

 داروها

سل رايج ترين عارضه قابل انتاال به بيماران مبتلا به 

 .ايدز است

 راه های انتقال بيماری چيست؟

وقت  اه  رد مبتلا به سل ریه سر ه یا ععسه میکنت و یتا    

حت  خنته بلنت م  انت، میکروب در هوا پخش م  شود و 

تنفس در مجاور  این  رد احتمال آلودگ  اطرا یان را بتالا  

 .م  برد

سل ریه و حلق مسری اس ، یعن  از  رد بیمار به اشختا   

دیگر منتقل م  شود ول  سل اعضای دیگر متثتل اتلتیته        

بیماری سل از طریق وسایل بتیتمتار    .  معمولا مسری نیس 

منتقل نتمت    ...  ماننت لیوان، قاشق، چنگال، حوله، ملحفه و 

 .بنابراین جتاسازی وسایل بیمار مسلول نیازی نیس . شود

 علائم بيماری  چيست؟

هفته اه معمولا با خلط و گتاه ختلتط       2سر ه بیش از   -1

 . خون  همراه اس 

 خستگ  زودرس و ضعف بتن-2


