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 پمفلت آموزشی:   عنوان سند 

 

تا )لیتر مایعات باید مصرف شود         2-3در طول روز حداقل      

 (.زمان کاهش ترشحات

در صورت مصرف اکسیژن، جهت رقیق شدن ترشحات              

 وتسهیل در خروج آنها باید از اکسیژن مرطوب استفاده شود 

در صورت لزوم وعدم تحمل غذا بیمار به وسیله مایعات               

 .غذایی وریدی تغذیه خواهد شد

افزایش فعالیت ممکن است باعث تشدید علائم شود پس تا           

 .بهبود علائم توصیه به استراحت در بستر می شود

مصرف آنتی بیوتیک های تجویز شده توسط پزشک را  تا              

 .تکمیل دوره درمان ادامه دهید

مصرف دخانیات از جمله سیگار باید هر چه سریعتر ترک             

 .شود

مصرف الکل مقاومت بدن را در مقابل پنومونی کاهش  می             

 .دهد لذا باید قطع شود

 .شروع فعالیت بعد از تخفیف تب به تدریج صورت گیرد

بعد از مرحله حاد بیماری خستگی وضعف ممکن است تا              

 .چند روز بعد ادامه یابد

 

بعد از اتمام دوره آنتی بیوتیکی گرفتن عکس مجدد ریه              

 .جهت ارزیابی درمان لازم می باشد

برای پاک کردن ریه ها و تامین اتساع کامل ریه، تمرینات            

 .تنفسی آموزش داده شده را بطور مداوم انجام دهید 

 .تغذیه کافی داشته باشید

 .از تغییرات ناگهانی درجه حرارت محیط پرهیز کنید
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 :مددجوی گرامی

 با آرزوي سلامتي براي شما

مطالب فوق  به منظور آشنايي با بيماري پنننومنونني و        

امنيند   .   مراقبت هاي لازم در  مورد آن تهيه شده اسنت 

است با مطالعه مطالب  قادر باشيد دوره درمان خود را به 

 .خوبي مديريت نماييد

 بيماری پنومونی چيست؟    

عفونت یا التهاب بسیار شدید ریه هیا    (  پنومونی) ذات الریه 

در این بیماری حبابچه های هوایی میوجیود در     .  می باشد

ریه ها پر از چرک و سایر مواد مایع می شود و رسیییدن       

اگر اکسیییژن     .  اکسیژن به خون با مشکل مواجه می گردد

موجود درخون شما کاهش یابد سلولهای بدن شیمیا بیه        

 .درستی کار خود را انجام نخواهند داد

بیماریهای :  موارد در معرض خطر پنوموني اغلب شامل

مزمن، بیماریهای حاد وشدید  تنفسی، ضعف سیییسیتیم       

ایمنی با سابقه مصرف داروهای تضعیف کننده سیییسیتیم     

کیه نیاشیی از        . ایمنی وبی حرکتی طولانی مدت می باشد

 

 علائم بيماری چيست؟ 

بسته به عامل میکروبی و بیماری زمینه ای علائم میتیفیاوت      

است، لرز ناگهانی، افزایش سریع تب، افزایش شدید تیعیرییق،    

درد شدید در ناحیه قفسه سینه که با نفس کشیدن و سیرفیه   

 .شدیدتر می شود

-54تنفس همراه با تنگی نفس وافزایش سرعت تنفس تاحد   

نفس در دقیقه، نبض سریع وضعیف، ترشیحیات وخیلیط        24

فراوان به صورت کدر،خونی ،غلیظ، چسبناک سبز یا زرد رنگ 

 .نیز دیده می شود

تشخیص بیماری از طریق معاینه فیزیکی، عکس قفسه سینه، 

 . کشت خلط وخون می باشد

 به افراد مسن چه توصيه ای می شود؟

در افراد مسن دچار بیماریهای مزمن ریوی گاهی علائم، غیر            

متداول هستند وهمراه با مرگ ومیر در سالمندان می باشد             

دریافتی   که درمان های حمایتی از جمله افزایش مایعات             

خصوصا از طریق دهان در صورت تحمل ،اکسیژن درمانی،             

مؤثرجهت تخلیه خلط، ،تغییر     توصیه به انجام سرفه های       

وضعیت وتحرک هر چه سریعتر از توصیه های مراقبتی           

 . است

واکسن علیه باکتری پنومونی وویروس آنیفیولانیزا جیهیت          

سال جهت پیشگیری از پنومونی توصیییه    24جمعیت بالای 

 .می شود

 

 

 

 

شود توجه 

 :كه

ستفاده از درمان های حمایتی مثل تب برها، مایعات هر              ا

چه بیشتر، ضد حساسیت ها وضد احتقان بینی طبق دستور          

 .پزشک باشد

توجه به استراحت کافی تا رفع علائم بیماری وبهبود توصیه           

 .می شود

در صورت تشدید بیماری وعدم وجود علائم دال بر بهبود با            

 .دستور پزشک باید بیمار در بیمارستان بستری می شود 


