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 جواب اوليه. تشخيص كمك كننده است       

آزمایشات معمولا در  دو تا  سه ساعت اول  آمااده              

می شود و یك اطلاعات اوليه در مورد بيماري به پاششاك   

ساعت آمااده   27گشارش كامل معمولا در عرض .  می دهد

خواهد شد و مشخص ميکند كه  عامل ایجااد بايامااري       

اگر فرد خيلی بيمار بااشاد     .  ویروس یا باكتري بوده است

پششك معالج منتظر نتایج آزمایشها نخواهد ماند؛ او درمان 

اوليه را شروع می كند تا اینکه نتایج آزمایش هاا آمااده       

 . شود

 :نكات مراقبتي و و پيش گيري از بيماري 

فرد مبتلا به مننژیت باید بستري شده و تحات درماان     -3

 . قرار بگيرد و تا بهبودي كامل استراحت داشته باشد 

فرد مبتلا باید از نظر تب بطور  مرتب و روزانه كنترل       -7

 . شود 

در صورتيکه مننژیت باكتریایی باشد، هم بيماار و هام      -3

افرادي كه در تمااس باا بيماار هاستند بایاد از ماساك                  

 . استفاده كنند 

درمان بيماران بایاد باه طاور كامال دنباال شاود و                      -4

 . داروها باید به طور كامل مصرف شوند 

همه افراد باید مطمئن شوند كاه واكاسن مننژیات را           -5

زده اند به ویژه افرادي كه سرباز می شوند حتماا قبال از          

 .رفتن به سربازي باید واكسينه شوند 

در صورت بروز عفونتهاي تنفسی یا گوش بایاد حتماا      -6 

به پششك مراجعه كرد و درمان را به طور كامل دنبال كرد   

  . 

یعانی باا ماشاهده      .  مننژیت یك اورژانا  پششاکی اسات     

ترین علائمی از آن باید به بيمارستان مراجعه كرد و  كوچك

ناوزادان  .  در شك به آن هم حتی باید بيمار را بستري كرد    

ها بيشتر در معرض خطر این بيماري هاستند چاون       و بچه

شوند و هام تاشخيص علائام در آنهاا           هم بيشتر مبتلا می

بعد از مراجعه به بيمارستان و معاینه بيمار    .   تر است سخت

توسط پششك و ماشاهده علائام بيمااري، بایاد تاشخيص          

قطعی شود اگر مننژیت ویروسای باشاد، معماولا سياستم        

ایمنی فرد به قدري قوي است كه بتواند بر عليه آن مبارزه    

كند و سبب بهبود مای شاود، ابلاب آناتی بيوتياك لاز               

نيست، اگر چه پششاك معماولا داروهاایی باراي تاسکين            

در صورتيکه مننژیت باكتریایی باشد، نيااز      .  تجویش می كند

 .به دریافت وریدي آمنی بيوتيك می باشد
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 :مددجوی گرامي

 با آرزوي سلامتي براي شما

مطالب فوق  به منظور آشنايي با بيماري مننننن ينت و        

اميد است .  مراقبت هاي لازم در  مورد آن تهيه شده است

با مطالعه مطالب  قادر باشيد دوره درمان خود را به خوبي 

 .مديريت نماييد

پرده یا بشایی كه روي بافت مغش و طناب نخاعی را مای        

پوشاند و در حد فاصل بين استخوان جمجمه و مغش یا بيان  

نا  دارد و به الاتاهااب      منن  مهره ها و نخاع قرار می گيرد 

مننژیت ابلب توسط .  می گویندمنن يت این لایه پوشاننده 

اگر منناژیات بار ا ار         .  ویروسها یا باكتریها ایجاد می شود

باكتري ایجاد شود مننژیت عفونی و اگر بواسطه ویروس یاا  

 .سایر عوامل باشد مننژیت بير عفونی ناميده می شود

این بيماري كمی گمراه كننده است و ممکن اسات    علائم  

خيلی راحت متوجه علائم آن نشوید، زیرا علائم آن در تما  

افراد یکسان نيست و در همه به یك صورت ظااهار نامای       

مانند تب، سافاتای      :.  اما این بيماري نشانه هایی دارد.  شود

اگر بيمار شما مننژیات  .   گردن، سر درد و حساسيت به نور

داشته باشد ابلب تحریك پذیر و بيقرار است و ممکن است                              

 . از بذا خوردن امتناع ورزد

 . ممکن است اسهال و استفراغ داشته باشد           

دستهایش سرد باشد، دانه هاي قرمش پوستی در تما  بدنش دیده  

شود یا پوستش نقطه نقطه اي باشد كه ممکن است بی رنگ یاا      

ممکن است اختلال در تنف  داشته باشد و یاا تاشنج     .  آبی شود

 . كند

كاري كه می توانيد براي تشخيص سریعتر بيمااري بکنياد ایان        

است كه از بيمار بخواهيد سرش را پائين بياورد و چانه اش را باه  

؛ اگر او نتوانست ایان كاار را انجاا            (برساند)سينه اش بچسباند 

دهد یا با درد زیاد این كار را انجا  داد به احتمال زیااد مننژیات     

درمان ساری  و باه      .   دارد و بلافاصله باید او را به اورژان  ببرید   

هر گونه تاخير در درمان می تواند .  موق  بسيار حائش اهميت است

 . منجر به كري، عقب ماندگی ذهنی و مرگ بشود

كاري كه پششکان در معاینه براي تشخيص اوليه مننژیات انجاا      

می دهند این است كه فرد بيمار را باه پاشت مای خوابانناد و                 

درحالی كه دست را زیر گردن وي قرار داده اناد سارش را بلناد       

در صورت ابتلا به مننژیت گردن بيمار خم نمی شود و  .  می كنند

 .بدن همراه با سر بالا می آید

 

 

 اگر شخصي  منن يت گرفته باشد چطور            

 مي توانم  بفهميم چقدر بيماريش جدي و حاد است؟

از آنجا كه علائم مننژیت ویروسی و باكتریایی خيلی شبيه به هام  

هستند، فقط یك پششك می تواند دراین ماورد باه شاما جاواب        

اگر پششك شما ماشکو  باشاد كاه بيمارتاان مبتالا باه                 .  دهد

 .مننژیت است اقدا  به كشيدن مای  نخاع می كند

براي كشيدن مای  نخاع، بيمار را به حالت جنينی مای خوابانناد،    

زانوها را خم و به داخل شکم می كشانند و اقدا  به كشيدن مای    

فردِ بيمار و تحریك پذیر، معماولا    .  نخاعی از ناحيه كمر می كنند

خطار كاشيدن    .  دوست دارد دراین وضعيت بخوابد یا دراز بکاشد  

مای  نخاعی خيلی كمتر از آن است كه به نظار مای رساد و در            

در صاورت ابتالا باه       )واق  فواید حاصل از این اقادا  تشخياصی     

قابل مقایسه با عوارض ناشی از مننژیت تاشخيص داده        ( مننژیت

 . نشده و بدون درمان نيست

 

 

 

پششااك جهاات كاااهش درد و سااوزش ناشاای از ورود سااوزن              

مخصوص، ممکن است یك بی حسی موضعی بدهد و سپ  یاك  

سوزن كوچك توخالی در فضاي بين مهره اي وارد كرده و اقادا        

بکند و آن را باراي       (  به مقدار خيلی كم  )به كشيدن مای  نخاعی 

 آزمایش خون و ادرار نيش براي . آزمایش به آزمایشگاه بفرستد 


