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 :درمان

بهه اهار      Cو  Bبرخی از داروها برای بیماران مبتلا به هپاتیت 

 . اه طبق نظر پزشک و در برخی موارد تجویز می شود. می رود

فرد مبتلا  تا زمان ته  دار    .  درمان اختصاصی ندارد Aهپاتیت 

بودن و داشتن زردی و ام بودن اشتها نباید به مدرسه و محه   

 .اار برود

 :اصول كلي مراقبت ها در هپاتيت هاي ويروسي حاد

برای تحم  بیشتر .  رژیم غذایی خاصی ثابت نشده است  -1

غذا، وعده های غذایی با حجم امتر و تعداد دفعات بیشتهر  

ازآنجا اه حالت تهوع بعد از ظهر ها شدیدتهر  .  مصرف انید

 . است مصرف صبحانه اام  توصیه می شود

جهت برطرف اردن خارش، استفاده از لباس های نخی   -2

و گشاد و پرهیز از پوشیدن لباس های پشمی امک اننده 

 .است

در مرحله حاد بیماری، محدودیت پروتئین و چربهی و      -3

در مرحله بهبودی، مصرف رژیم پراالری، پرپهروتهئهیهن و       

 .چربی متعادل و ویتامین ها و املاح داشته باشید

 

 از مصرف  الک  اجتناب و داروهای موثر  -4          

را بدون تهجهویهز    (مث  استامینوفن،داروهای ضد تشنج) بر ابد  

 .پزشک مصرف نکنید

در صورت خشکی دهان، نوشیدن آب  به طور مکهرر و بهه         -5

برای تهحهریهک    ) صورت جرعه، استفاده از آدامس بدون شیرینی

 .داشته باشید( جریان بزاق

رعایت بهداشت دهان و دندان، ااهش مصرف مواد غذایی و     -6

نوشیدنی های شیرین، استفاده از دهانشویه ضهد مهیهکهروب،         

ااهش مصرف سیگار و ترک آن، معاینه منظم دندانها به منظور 

 جرم گیری و مراقبت از دندان مصنوعی

در صورت مراجعه به دندانپزشک، آزمایشگهاه، پهزشهک و           -7

اصولاً هر جای دیگری اه امکان انتقال ویروس به دیگران وجود 

 .دارد، حتماً آنها را از مثبت بودن بیماری  خود آگاه انید

 :منابع

جراحهی، بیماریههای گهوارش،        -سودارث، درسنامه داخلی    -برونر-  -1

 2112تهران، انتشارات بشری، 

 2116برزو، اصول آموزش به بیمار، تهران، سالمی،  -صفوی -2
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 :مددجوی گرامي

 با آرزوي سلامتي براي شما

مطالب فوق  به منظور آشنايي با بيماري هپاتيت و  مراقبت 

اميد استت بتا       .   هاي لازم در  مورد آن تهيه شده است

مطالعه مطالب  قادر باشيد دوره درمان خود را به ختوبتي   

 .مديريت نماييد

 ماهیت بیماری

هپاتیت یعنی التهاب ابد و در میان عوام مردم به یرقهان و    

این بیماری التهابی ابد می تهوانهد بهه      .  زردی مشهور است

دلی  مسمومیت با داروها، مصهرف الهکه ، بهیهمهاریهههای             

 خودایمنی و ویروسها ایجاد می شود

 :علائم بالیني هپاتیت های عفوني

ضعف و بی حالی شدید، احساس سنگیهنهی   :   هپاتيت حاد

در شکم، زرد شدن چشم ها و تغییر رنه  ادرار و گهاهها          

 .هستند A,B,Cعل  شایع آن ویروس های نوع . مدفوع

و    Bمنجر به بیماری مزمن نمی شهودولهی نهوع           Aنوع 

 .تمای  زیادی به مزمن شدن دارند Cمخصوصا 

عمدتا علامتی ندارد اما گاهی با احسهاس    :  هپاتيت مزمن

خستگی به خصوص در بعد از ظهر ها و گاها درد مبهم در   

در مواردی به نارسایی ابهد  .  روی ناحیه ابد تظاهر می یابد

 .و سرطان ابد منجر می شود

 

 

 

 

 

 بيماري چگونه از فردي به فرد ديگر انتقال مي يابد؟

اسانی اهه بهه     .  از راه آب و غذای آلوده منق  می شود:    Aهپاتیت 

مناطق با بهداشت پایین سفر می انند باید از لحاظ ابتهلا بهه ایهن        

 .بیماری مراقبت انند

تماس با خون و فرآورده های خونهی آلهوده، تهمهاس         :     Bهپاتیت 

جنسی، سوزن و اشیا تیز مانند تیغ و انتقال از مادر به اهودک مهی     

 .تواند منجر به انتقال بیماری از فردی به فرد دیگر شود

ولی انتقال از طریق جنسی و از مهادر بهه      Bمشابه نوع :  Cهپاتیت 

 .اودک در این نوع امتر و اشیا تیز آلوده از همه بیشتر است

 : فراد در معرض خطر عبارتند ازا

افرادی اه دریافت خون یا فرآورده های خونهی مهکهرر       .1

 .دارند

 بیماران دیالیزی و  مبتلا به سرطان  .2

 اارانان واحدهای بهداشتی .3

 مردان همجنس باز، تماس جنسی با فرد مبتلا  .4

 نوزاد مبتلا شده از مادر آلوده  .5

استفاده از سوزن مشترک  و افرادی اه خالکوبی مهی       .6

 .انند

 

 راه های پیشگیری از انتقال بیماری چیست؟

جداسازی وسایلی مانند قاشق و بشقاب ضروری نیست ولهی      -1

جداسازی وسای  شخصی مانند ناخن گیر، مسواک، ریش تهراش    

 .وحوله ضروری است

اگر اسی رفتار پرخطری در طول زندگی اش داشته و یا قبه     -2

خون دریافت ارده اسهت لازم اسهت یهک بهار              1375از سال 

 .آزمایشات مربوط به این بیماری را بدهد

رعایت بهداشت دستهها و آب و مهواد            Aدر مورد هپاتیت   -3

 .غذایی توصیه میشود

. تنها نوع هپاتیت است اه وااسینهاسهیهون دارد      Bهپاتیت    -4

افراد در معهر  خهطهر و        .  وااسن در سه نوبت تزریق می شود

افرادی اه رفتارهای پر خطر و خارج از چارچوب خانهواده دارنهد     

 . حتما باید وااسیناسیون را انجام دهند

پرهیز از استفاده از وسای  تیز و برنده مشترک، خالکوبی  و       -5

 حجامت و  خدمات دندانپزشکی در مرااز نامطمئن 

 پرهیز از تماس های جنسی مشکوک و حفاطت نشده -6

 


