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توجه شود که  ملاقات کنندگانی که قبل و هنگام بستری شدد        

بیمار با او در تماس بوده اند، احتمدا  دارد بده انواواند ا  مبتدلا               

 . شوند

و خودداری از تمداس    شستشوي مکرر دستها با آب و صابون 

ضدروری  (  در زما  حضور ضروری در اتاق ای وله   )دست با سطوح 

لیوا  و سایر ظروف بیمدار بایدد قبدل از اسدتواده توسد              .  لست

 .دیگرا ، با  آب و صابو  شسته شوند 

  غذايي  رژيم

  شاید در ابتددا قطد      .  شود  می   انواوان ا کم  هنگام  معمولاً اشتها به

  هدای   وعدده    به  از مدتی  پس  باشید، سپس  مایعات داشته  اشتها به

،   سدوخاری     نا )  ادویه  بدو   ای مواد نشاسته  حاوی  کوچک  غذایی

 . اشتها پیدا کنید(  پخته  زمینی ، سیب شده  پخته  ، غلات ، پوره برنج

بدالا      خصوصاً اگدر تبتدا     )بنوشيد   آب  ليوان 3  حداقل  روزانه

و     ، چددای   میددوه    آب    بیددشتر م ددل     مایعددات    نوشددید (.  باشددد

  کمدک     ترشداات     شدد      رقید      غیر گازدار نی  به    های نوشیدنی

 .کنند می

بی شک ترکیبات مدوجدود   :  مصرف مواد مغذي تازه و طبيعي 

در مواد مغذی تازه و طبیعی نظیر سب یجات و میوه هدای تدازه        

و مغ ها در تطویت سیستم ایمنی در (  قروت نظیر پرتطا  و گریپ) 

 .باشند ها موید می برابر بیماری

  

تواندد بدرای تخوید         مصرف سوپ مدر  مدی     :  سوپ مرغ      

سددرماخوردگی مو ددر باشددد، همرنیددی در تخویدد  علایددم            

.  های دستگاه تنوسی قوقانی می تواند مو در واقدش شدود          عوونت

البته بهتر است که در تهیه سوپ مر  از انواع سدب یجات تدازه         

 .نی  استواده شود

مصرف غدذاهای غدنی از روی مم دی          :   غذاهاي غني از روي

است در تطویت سیستم ایمنی و تخوی  علایم سرماخوردگی و      

: مدواد غدذایی غدنی از روی عبارتندد از            .  آنواوآن ا مو در باشدد    

حبوبات، نخودقرنگی، غذاهای دریایی، گوشدت قرمد  و لوبیدای         

 .سویا

 .از مصرف محصولات شيرين حاوي شکر اجتناب شود  

جراحدی، بیماریهدای      -سودارث، درسدنامه داخادی     -برونر  -1:  منابع

 2112تنوس، تهرا ، انتشارات بشری، 

 2112برزو، اصو  آموزش به بیمار، تهرا ، سالمی،  -صووی -2
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 :مددجوی گرامي

 با آرزوي سلامتي براي شما

مطالب قوق  به منظور آشنایی با بیماری انواوان ا و  مدراقدبدت      

امید است با مطدالدعده    .   های لازم در  مورد آ  تهیه شده است

مطالب  قادر باشید دوره درما  خود را به خدوبدی مددیدریدت          

 .نمایید

 

 آيا ميدانيد بيماری انفلوانزا چيست؟

آنواوان ا بیماری ویروسی است که با تب، سردرد ، درد               

عضلانی ، عرق ، آبری ش بینی ، گاودرد و سرقه مشخص             

سرقه اغاب شدید است و برای مدتی ادامه می           .  می شود 

روز   2  -7ولی سایر نشانه های بیماری بعد از              .  یابد

انواوان ا یک عوونت ویروسی است     .خودبخود بهبود می یابد     

علائم ایی بیماری   .  که بینی، گاو و ریه را درگیر می کند          

شامل تب، درد بد ، سر درد، خستگی، بی اشتهایی، سرقه           

خشک، احساس خش ی یا زخم در گاو می باشد که به               

انواوان ا با سرماخوردگی   .  صورت ناگهانی ایجاد می شوند     

بیشتر اقراد بدو    .  متواوت است و علائم شدید تری دارد        

هیچ مش ل خاصی  خوب می شوند اما برخی اوقات                 

عوونت دیگری  هم به آ  اضاقه می شود مانند عوونت               

گوش، عوونت سینوس ها، و یا التهاب مجاری هوایی               

مراقبت خوب در من   می تواند از ایجاد ایی           (.  برونشیت)

بیشتر اقرادی که دچار ایی عوارض      .  جاوگیری کند مش لات  

 .شوند مم ی است در بیمارستا  بستری گردند

 چگونه از انفلوانزا پيشگيری كنيم؟

 پوشاند  بینی و دها  با دستما  هنگام سرقه یا عطسه-1 

شستی دست ها با آب و صابو  مخصوصاً بعد از سرقده یدا     -2 
 عطسه 

 تمی کرد  دست ها با تمی کننده دست ال ای -3

 پرهی  از تماس ن دیک با اقراد بیمار -4 

 پرهی  از لمس چشم ها، بینی یا دها  با دست نشسته -5 

در صورت ابتلا به بیماری انواوان ا، ماند  در من   و نرقدتدی   -2

به مال کار یا مدرسه و کاهش تدمداس بدا دیدگدرا  بدرای               

 جاوگیری از آلوده کرد  آنا 

از تماس ن دیک با مساقرا  و اقرادی که مبتلا به عدودوندت    -7 

 .دستگاه تنوسی قوقانی  هستند پرهی  کنید

از دست زد  به اشیاء و سطوح صاف در مناط  عمومی کده  -8 
 .احتما  خطر وجود دارد پرهی  نمائید

 .به ماض مشاهده علائم بیماری به پ شک مراجعه نمائید-9 

بیمارا  دریاقت کننده داروهای سرکوب کننده سیستم ایمندی  
 . از مساقرت به م ا  های پرخطر پرهی  کنند

نشانه های بیماری را با حساسیت قصای و سرماخوردگدی    -11
 .اشتباه نگیرید

 . از رقت و آمد کودکا  در جاهای عمومی جاوگیری کنید-11

 آموزش لازم به کودکا  قبل از بازگشایی مدارس داده شود -12

سا  ، بیدمدارا     21سا  ، سالمندا  بالای  5کودکا  زیر   -13

قابی و بیمارا  دریاقت کننده داروهای سرکوب کننده سیستدم  

 . ایمنی از مساقرت به م ا  های پرخطر پرهی  کنند

با تزريق واكسن به صورت ساليانه، مي توان از            

 .ابتلا به انفلوانزا پيشگيري كرد

کدودکدا    :  واكسيناسيون در اين افراد توصيه مي شود

سا   و اقراد مبتلا به آسدم،     51سا ،  اقراد بالای  2ماه تا 2

 بیماری م می قابی و ریوی، یا اختلا  سیستم ایمنی بد 

 :در صورت نياز به بستري شدن به خاطر بسپاريم

ساعت پس از قطش تب  قرد بیمار در                 24معمولا  تا      

بیمارستا  تات نظر قرار میگیرد یا در صورتی ه عات               

. دیگری برای بیماری تشخیص داده شده مرخص میگردد          

اقدامات پیشگیری از انتطا  تنوسی و بهداشت دستها                       

(  انیه    15-21شست و شوی دستها با آب و صابو  بمدت          )  

 برای کاهش خطر انتطا  ویروس بسیار با اهمیت است              

اقدامات احتیاطی جهت مراقبت تمامی بیمارا  باید صورت         

روز پس از بروز بیماری یا تا زمانی ه علایم بر            7پذیرد و تا    

 . طرف گردند، ادامه یابد

در صورت بستری در بیمارستا  کایه موارد زیر بایستی              

 : : رعایت شود

ملاقات کنندگا  بیمارا  دچار انواوان ا بایستی مادود به         -1

ترجیااً در  )اقرادی شوند که حضور آنا  در ن دی ی بیمار           

از نظر عاطوی به بهبود بیمار و مراقبت از او              (  پیش اتاق 

اگر حضور ملاقات کننده در اتاق بیمار ضروری        .  کمک نماید 

است، بایستی هنگام ورود به اتاق بیمار از وسایل حواظتی            

 .  استواده شود


